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WELLNESS

Prozijte chvile harmonie a relaxu v nasem luxusnim wellness centru. To vSe v podmanivém prostredi zdejsi prirody, se
kterou je hotel dokonale propojen. Moderni prostory Vas zvou ke chvilim svateCniho odpocinku pro télo i dusi. Nase
bohata nabidka wellness sluzeb a rituald je tu pro Vas. Budete se zde citit pohodiné a nacerpate energii na dalsi dny.
Pripraveno je veskeré zazemi, pri vstupu dostanete osusku a prostéradlo, k dispozici jsou kosmeticke a hygienicke
potreby. Samozrejmosti je bylinkovy Caj a voda s citronem.

Wellness centrum je bezplavkové a je k dispozici i neubytovanym hostlim.

WELLNESS CENTRUM

Utuiné a nadhern& provon&né welliness nabizi bajecny relax ve finské sauné, parni lazni s aromaterapii, ochlazovacim
bazenku, na vodnich postelich a v odpocinkove mistnosti. Venkovni vifivku pod Sirym nebem nebudete chtit opustit.

WELLNESS PROCEDURY

Nechte se hyckat! Whbrat si mizete z bohaté nabidky wellness procedur v podobé& masazi a télovych ritudld. Verime,

Vv

ktery zakoncCite odpocinkem v nasem wellness centru, se stane krasnou soucasti Vaseho zivota. Vénovat se Vam bude
kvalifikovany a zkuSeny personal, ktery je pripraven udélat maximum pro Vase pohodli.






MASAZE

Klasicka masaz

Pomaha uvolnit namahané a ztuhlé svalstvo, odstrariuje bolesti zplsobené
napriklad nevhodnymi pracovnimi navyky nebo zvySenou fyzickou zatezi.
Podporuje mimo jiné prokrveni tkani, traveni, stimulaci latkové vymeny,
vyluGovani odpadnich latek. Po dohodé s masérem mdze byt masaz sportovni

nebo relaxacni.

Relaxaéni aroma masaz

Castedna masaz zad a fje nebo nohou sezamovym olejem a esencidlnimi oleji
dle vybéru klienta. Olej a esence dodaji vyzivu pokozce, napomahaji fyzicke
a psychické relaxaci a vnesou do vas emoce z vOni. Soucasti je i solna

koupel nohou.

Détska aroma masaz

Vede k celkovému zklidnéni ditéte, napomaha harmonizaci a nastoleni
rovnovahy v détském téle. Stimuluje a zvySuje imunitu, pUsobi na zdravi
| v pripadech Castych chorob, poruch soustredéeni. Pouzivame bio kokosovy
olej a esence dle vybeéru ditéte. UrCeno pro déti* do 11,99 let.,

Délka masaze: 30 / 60 minut
Cena: 890/ 1.290 K¢

Délka masaze: 45 minut
Cena: 1.090 K¢

Délka masaze: 30 minut
Cena: 790 K¢






Reflexni masaz chodidel

Na chodidle existuje mnoZstvi bodl a plosek, které koresponduji s pohybovym
| vnitfnimi systémy. Stimulaci téchto bodCl dochazi k ovlivnéni celého téla po
fyzickeé i psychické strance.

Antistresova masaz hlavy

Jedna se o velice prijemnou masaz. Pomaha odstranovat psychickou
unavu, podrazdenost, stres, zbavuje Uzkosti a deprese. Ma priznivy ucinek
pri bolestech hlavy a oCi, uvolnuje napéti v ramenou, krku a Siji, zlepsSuje kvalitu
vlast. Celkové blahodarné plsobi na psychiku, navozuje pocit zdravi, klidu
a dusevni pohody. Soucasti je i masaz obliceje.

Téhotenska masaz

Masaz pro téhotné je jemna a citliva, vyuziva se mensi tlak. Podpofi télesnou
i duSevni kondici, pozitivne ovliviiuje i zdravi nenarozeného miminka, zkvalithuje
spanek, podpori krevni obéh. Snizi zadrzovani vody a uvoliuje krece. ZlepsSuje
kvalitu, elasticitu a regeneraci pokozky. Pouzivame bio kokosovy olej lisovany

za studena. Doporucujeme od 4. mésice tehotenstvi.

Délka masaze: 30 minut
Cena: 890 K¢

Délka masaze: 30 minut
Cena: 890 K¢

Délka masaze: 30 minut
Cena: 890 K¢






Rodinna ¢okolada pro dva

Theobromin obsazeny v kakau pUsobi na cévni zakonceni a aktivuje latkovou
vymeénu. Cokoldda dokaZe stimulovat v mozku tvorbu dopaminu a uvolfiovat
endorfiny a serotonin. Masaz je jemné stimulujici a harmonizujici. Nabizime
cokoladovy zabal pro rodiCe a masaz pro dite* (do 11,99 let) nebo masaz

se zabalem pro dve déti.

Masaz lavovymi kameny

Plsobeni tepla z kamend pronika do svalstva, dochazi k uvolnéni kfeCovych
stavl, rozpusténi svalovych spasmd, ztuhlosti a regeneraci tkani. Celkové
zlepSuje krevni obéh, stimuluje lymfaticky a imunitni systém. Teplo také

napomaha regulaci traveni a zrychleni metabolismu.

Manualni lymfodrenaz

Lymfodrenaz je specialni metoda, ktera podporuje vyplavovani odpadnich
latek z téla. Jedna se tedy o prostredekdetoxikace organismu, diky némuz
mUzeme z téla dostat nahromadéné toxickeé latky. DalSim dllezitym aspektem
lymfodrenaze je urychleni toku lymfy a podpora latkové vymeény organismu.

Lymfodrenaz vyznamnym zpUtsobem podporuje imunitni systém.

Délka masaze: 30 minut
Cena: 990 K¢

Délka masaze: 60 minut
Cena: 1.350 K¢

Délka masaze: 80 minut
Cena: 1.490 K¢






Medova detoxikaéni masaz

Cilemm medové masaze je jednak fyzicka, ale také psychicka uleva od
kazdodenniho stresu, uvolnéni a zklidnéni mysli. Masaz pomoci medu
a specidlnich kompresnich masérskych hmatd odisti pokozku od
choroboplodnych zarodkd, celkové ji prokrvi a vycisti zanesené podry. Plsobi
do hloubky a postupné odstranuje nahromadéné skodliveé usazeniny a toxiny.

Bankovani + klasicka masaz zad

Pri bankovani se vyuziva techniky pohybu a prikladani banek, kterymi se vytvari
podtlak. Terapie stimuluje detoxikaéni proces, pozitivné plisobi pri nachlazeni
a migréné. Navic dochazi k harmonizaci funkci pfislusnych vnitfnich organd.

Bankovani v kombinaci s klasickou masazi intenzivné prokrvuje cela zada.

Délka masaze: 30 minut
Cena: 890 K¢

Délka masaze: 45 minut
Cena: 1.090 K¢

10






RITUALY

Konopny ritual
Telovy zabal zbambuckého masla s konopnym olejem, spojeny s reflexni masazi
chodidel. Po sprse nasleduje celkova relaxaéni masaz s konopnym olejem. Tato Délka ritualu: 90 minut

procedura hydratuje pokozku, plsobi protizanétlivé a regeneracné. Podporuje Cena: 1.450 K¢

hojeni ran, lupénky, ekzémd, akné. Uvolfiuje ztuhlé svalstvo a klouby:.

Cokoladovy ritual
Peeling téla cukrovym scrubem s pomerancovou kirou a kakaem. Télovy

zabal s bambuckym maslem a cokoladou s pomerancovou esenci. Oblicejova , M :
Délka ritualu: 90 minut

maska s cokoladou a masaz obliCeje. Po sprSe nasleduje olejova masaz .
Cena: 1.450 K¢

S pomerancovou esenci, kakaovym extraktem s vanilkovymi tony. Vyzivuijici

procedura pro télo i obliCej, vylepsSuje vzhled pokozky, dodava ji hebkost.
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Ritual Naseho udoli

Herfmankova koupel nohou, télovy ovesny peeling s olejem. Po sprSe nasleduje
masaz téla sluneCnicovym olejem s esenci tymianu a levandule. Na zavér
maséaz oblieje, oSetreni okurkovym pletovym krémem a rlzovou kvétinovou
vodou na vlasy. Komplexni oSetreni a vyziva, regenerace a relaxace celého

téla.

Oblicejovy ritual Vonava krasa

Odlieni a &isténf pleti rizovou vodou a mlékem. Maséz oblieje a dekoltu bio
kokosovym olejem s esenci mandarinka, obliCejova maska se zelenym jilem,
olejova masaz rukou. Na zaver masaz hlavy a obliCeje s oSetfenim olivovym

pletovym krémem a rdzovou kvétinovou vodou.

Poznamky:
Procedury je nutné objednat pfedem, a to osobné na recepci Wellness hotelu™** Bozeriov
nebo na uvedenych kontaktech tel.: +420 583 411 299 | recepce@bozenov.cz.

Nastup na masaz je 5 min. pred zacatkem procedury z davodu vyplnéni kontraindikacniho dotazniku.

Délka ritualu: 90 minut
Cena: 1.450 K¢

Délka ritualu: 60 minut
Cena: 1.290 K¢

*Détské masaze jsou urceny pro déeti do 11,99 let. Za dité vypisuje kontraindikacni dotaznik zakonny zastupce.
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CENIK WELLNESS CENTRA NEKONECNY RELAX
VNADHERNEM PROSTREDI

Vstup na 2 hodiny 400 KE ProZijte chvile harmonie a relaxu
(100 K¢ zdloha na Cip, véetné zapujceni osusky a prostéradia do sauny) v nasem luxusnim wellness centru.

To vSe v podmanivem prostredi zdejsi
Kazdych zapocatych 30 minut navic 100 K¢ prirody, se kterou je hotel dokonale
propojen.
Zaloha na kli¢ od skrinék a vstupnich dveri 100 KC
(pouze v hotovosti)

Moderni prostory Vas zvou ke chvilim

svateCniho odpocinku pro télo i dusi.

NasSe bohata nabidka wellness sluzeb
a rituall je tu pro Vas.

Privatni rezervace na 2 hodiny 8.000 K¢
(vztahuje se na celé wellness centrum, max. 20 osob)

Budete se zde citit pohodIné a nacerpate
Vernostni program - permanentky energii na dalsi dny. Pripraveno je
veskeré zazemi, pfi vstupu dostanete

5 vstupu do wellness centra na 2 hodiny 1.750 K¢ osusku a prostéradio, k dispozici jsou
) kosmetickeé a hygienické potreby.
10 vstupu do wellness centra na 2 hodiny 3.000 Ké
Samozrejmosti je bylinkovy Caj a voda
Poznamky:

“Wellness centrum je bezplavkové a je k dispozici i neubytovanym hostdm. $ citronem.

"V cené vstupu — uzamykatelna skririka, osuska, prosteradlo, hygienicke potreby, pitny rezim.
*Céstedna rezervace (whirlpool / sauna / parni Iézeri) neni mozna. Wellness centrum je bezplavkové a je

*Permanentka je prenosna s platnosti 6 mésict od data vystaveni. k diSpOZiCi i neu bytovanym hostdim.
*Déti od 15 let pouze po predchozi domluve.

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUJTE HOTELOVOU RECEPCI na e-mailu:
recepce@bozenov.cz, tel. 583 411 299.




DEKUJEME

www.bozenov.cz




